
Riassunto: Il testo illustra il "metodo delle Confessioni/Affermazioni", basato sulla ripetizione di 

verità tratte dalla Sacra Scrittura per interiorizzarle. Si sottolinea l'importanza di essere veri "figli di 

Dio" non solo per nome, ma anche per le azioni compiute. La pace di Gesù è intesa come felicità e 

gioia, e il compito del cristiano è renderla accessibile agli altri. Si riflette sulla figura del profeta e 

sull'importanza di parlare con e di Dio. Attraverso la fede, tutto è possibile, e la Parola di Dio è un 

potente strumento di vita e consolazione. Invocare lo Spirito Santo su realtà morte o difficili è 

essenziale per risvegliarle e portare la vita. La gratitudine verso Gesù è fondamentale per 

sperimentare la presenza divina e diffondere la gioia.


